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* Florian und Ulrike Korte

Liebe Patienten und Patientinnen,
liebe Freunde und Partner unseres Hauses,

das erste Quartal des Jahres ist bereits voruber, und wir kénnen auf viele
schone Ereignisse zurlickblicken. Wir haben unser Senioren-Café erdffnet
und freuen uns, dass es bereits von vielen Besuchern gut angenommen
wird. Wir bieten hier eine gemutliche Atmosphéare zum Austausch und ge-
meinsamen Verweilen.

Auch der Rosenmontag war in diesem Jahr ein groBer Erfolg. Wir haben ge-
meinsam in der Tagespflege eine Party gefeiert und viel gelacht. Es war eine
tolle Gelegenheit flr unsere Gaste, um sich zu verkleiden und in fréhlicher
Stimmung zu sein.

Beim Osterbasteln konnten unsere Senioren ihre Kreativitat unter Beweis

stellen. Es wurden bunte Ostereier bemalt und Dekorationen gebastelt. Es
war schon zu sehen, wie viel Freude diese gemeinsame Aktivitat bereitet hat.

Wir wiinschen allen Lesern, Leserinnen und ihren Familien
einen sonnenreichen Fruhling.

Eure Ulrike und euer Florian Korte
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WAS MACHEN WIR
IN DER TAGESPFLEGE? Y

Ein kleiner Einblick in unsere
Aktivitaten in der Tagespflege im V
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SENIOREN-CAFE

Wir freuen uns, lhnen unser
neues Senioren-Café vorzu-
stellen.

Seit Marz bieten wir donnerstags,
ab 9.00 Uhr, in einer gemutlichen
Atmosphéare unter anderem ein
reichhaltiges Fruhstick sowie
verschiedene gemeinschaftliche
Aktivitaten an.

In unserem Café stehen der
SpaB und die gute Laune im Vor-
dergrund. Wir mochten, dass
Sie sich bei uns wohlfthlen, und
freuen uns auf Ihren Besuch!

Um Anmeldung wird unter

Tel. 04965/8249 gebeten.

TERMINE
GOTTESDIENST

1x pro Monat findet Wortgottesdienst mit
Kommunion in unserer Tagespflege statt.

25.05.2023  24.08.2023 24.11.2023
14.06.2023 29:09 20252 12" 2028
19.07.2023 26.10.2023

Flle Senioren aus den umliegenden Dirforn
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GmbH mit Tagespflege

inklusive Fruhsttuck und Mittagessen

Gutschein ist nur einmal pro Person gultig. Das Vervielféltigen ist untersagt.



DIT UND DAT AUS

DER TAGESPFLEGE

Wir hatten besonderen Besuch
in unseren Raumlichkeiten - die
Sternsinger! Gemeinsam haben
wir es uns gemutlich gemacht.

FUr unsere AuBendeko haben wir aus
Milchtuten selbstgemachte Vogelhdu-
ser erstellt. Bestehend aus einem Bir-
kenstamm und Willkommensschildern
sind sie ein echter Hingucker.

Wir haben uns mit dem Thema

Wald beschaftigt. Unsere liebe

Monika hat dafur Anschauungs- Wir haben fur jeden
material gesammelt und es uns Hausnummern selbst
in einer netten Runde erklart. gestaltet.

Unsere Gaste haben mit Liebe
zum Detail diese stBe Frih-
lingsdeko gebastelt.




BADESALZ

Unsere Tagesgaste haben selbst
Badesalz hergestellt. Mit wenigen
Zutaten konnte jeder sein eigenes
Badesalz kreieren und es anschlie-
Bend mit nach Hause nehmen.

VALENTINSTAG

Das Badesalz ist eine tolle Moglich-
keit, um sich selbst zu verwdhnen,
oder auch eine Geschenkidee.

Probiert es doch auch mal aus!

300 g Meersal, (gnobkzémg)

1EL P{;QamZem—/KoleosmsséQ

1015 ﬁop{;em Gtherisches (3
(Dugt uach Wahe)

in paan Qetrockuete. [Qogey.
oden Lavendelpiittey

entig

Am Valentinstag haben wir lecke-
re Herzwaffeln gebacken und sie
mit Eis und heiBen Kirschen ser-
viert. Unsere Senioren waren be-
geistert.




HERZLICHEN

GLUCKWUNSCH

In unserer Tagespflege gab es
in den letzten Wochen gleich
dreimal Grund zum Jubeln!
Zunachst feierten wir den
99. Geburtstag von Frau Kos-
senjans. Sie erhielt selbstge-
machte Geschenke aus der
Tagespflege, wie Badesalz,
Marmelade, ein Bild und Deko-
sachen. Zur Feier des Tages

spendierte sie einen groBen
Kuchen fur alle und tanzte mit
Kathrin einen Ehrentanz.

Doch das war nicht alles: Adele
beging ihr 20-jahriges Dienst-
jubildum und erhielt von ihren
Kollegen einen Gutschein sowie
einen Prasentkorb von Ulrike und
Florian Korte. Wir haben alles fur

sie geschmuckt und ihr einen
gebuhrenden Empfang bereitet.

Auch Frau Breer hatte Grund
zu feiern, denn sie feierte ihren
80. Geburtstag ebenfalls in unse-
rer Tagespflege. Wir Uberreichten
ihr einen schoénen Prasentkorb
und feierten gemeinsam mit ihr
und den anderen Gasten.
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Frau Breer freute sich Uber den schénen Prasentkorb

Regepl aus der Tagespfloge

ZITRONENKUCHEN

Zutaten

6 Eier

320 g Zucker

1 Pck. Vanillezucker

350 g Butter

350 g Mehl

1 Pck. Backpulver

250 g Puderzucker

2 Zitronen - wenn moglich Bio

Zubereitung:
Die Zitronen pressen. Bei Bio-Zitronen gerne noch etwas Abrieb ver-

wenden. Eier, Zucker und Vanillezucker in eine Schussel geben und
schaumig ruhren.

Mehl und Backpulver mischen. Im Wechsel einen Teil Mehimischung
und einen Teil Butter unter den Teig ruhren. 2 EL Zitronensaft unter
den Teig ruhren (ggf. noch etwas Zitronenabrieb).

Backblech mit Backpapier auslegen und den Teig gleichmaBig darauf
verteilen. Bei 170 Grad Umluft fur ca. 20 Minuten backen.

Kurz vor Ende der Backzeit den Puderzucker mit dem restlichen Zi-
tronensaft zu einem dickflissigen Guss anruhren. Dabei zunachst
wenig Zitronensaft hinzufigen, bis die richtige Konsistenz erreicht ist.

Den warmen Kuchen mit einem Zahnstocher oder einer Gabel einste-
chen und den Guss darUber verstreichen. Dadurch wird der Kuchen
extra saftig.



ROSENMONTAG
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Am Rosenmontag haben wir in der
Tagespflege schbéne Faschings-
hute gebastelt und eine ausge-
lassene Party gefeiert. Die Gaste
hatten viel SpaB3 beim Zuhbren

von Buttenreden und einem groB-
artigen Sketch, der von Thea und
Marianne vorgefuhrt wurde. Es war
ein toller Tag voller Freude und
Unterhaltung.
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IN DER TAGESPFLEGE

OSTER-BASTELEIEN

Um auch Ostern feierlich ein-
zuleiten, bastelten wir aus Ton-
tépfen und Dekoration niedliche
Frahlingsdeko und kleine Engel.




Ein schénes Spiel mit einem Regen-
schirm hat bei uns fir viel Freude
gesorgt. Unsere Gaste haben ver-
sucht, Bélle in den aufgespannten
Schirm zu werfen. Das Spiel hat
nicht nur den Kérper in Schwung
gebracht, sondern auch die Hand-
Augen-Koordination und das Ziel-
vermobgen ftrainiert. Dabei waren
alle Senioren mit viel Eifer und
Freude dabei.

SPASS MUSS SEIN

Unser ambulanter  Pflege-
dienst wird einmal im Jahr auf
Herz und Nieren gepruft. Wir
sind stolz darauf, auch die-
ses Mal wieder mit einem sehr
guten Ergebnis abgeschnitten
zu haben. Wir legen groBen
Wert auf die Qualitat unserer
Arbeit und setzen alles daran,
die Bedurfnisse und Wulnsche
unserer Patienten bestmadglich
zu erfullen. Die positive Bewer-
tung des MDK hat dies wieder
bestatigt. Wir danken unserem
engagierten Team fur die her-
ausragende Arbeit und werden
uns auch weiterhin fur eine erst-
klassige Pflege unserer Patien-
ten einsetzen.
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ERSTE-HILFE-KURS

Am 18.03. fand einer von vier
internen Erste-Hilfe-Kursen statt,
geleitet von unserer erfahrenen
Mitarbeiterin Andrea Korte. Die
Schulung fand groBen Anklang
bei den Teilnehmern, und es
konnten wertvolle Kenntnisse in
der Ersten Hilfe erworben wer-
den.

CITY-LAUF PAPENBURG

Wir waren in diesem Jahr garten aus Aschendorf. Beson- den Start gingen. Das habt ihr
als Sponsor beim City-Lauf ders stolz sind wir auf unsere richtig toll gemacht!
Papenburg dabei und unter- kleinen Laufer Jette und Leo-

stlutzten den Amandus-Kinder- pold, die beim Bambini-Lauf an

R T
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WIR SIND IHRE BRUCKE

FUr viele Senioren ist es schwie-
rig, verschiedene Alltagsdinge
zu organisieren, und sie méch-
ten nicht ihre Angehdrigen be-
lasten. Darum geben einige ihr
Zuhause auf, um in eine kleine
Mietwohnung zu ziehen, weil sie
ihre Gartenarbeiten oder ande-
re Dinge, wie Kleidung/Schuhe/
Lebensmittel kaufen, nicht mehr
selbst organisieren kénnen.

Aber gerade in unserer Region
sind wir es gewohnt, Platz und
einen schonen Garten zu haben.
Es kann nicht das Ziel sein, im
gesetzten Alter in einer kleinen,
Uberteuerten Mietwohnung zu
leben.

Wir machen es Ihnen wieder mog-
lich, in lhrem Zuhause zu bleiben.
Denn wir sind lhre Bricke in den
Alltag.

Daher bieten wir lhnen seit
dem 01.01.2022 Unterstiitzung
in allen Alltagsbereichen, die
nicht in der Pflegeversiche-
rung enthalten sind, an.

Wir organisieren auf Wunsch al-
les fur Sie. Ein paar Beispiele:

Haustiere futtern, Winterdienst,
Geburtstag vorbereiten, MDK-
Begleitungen, Einkaufsservice,
Rasen mahen, Angebote fur
Handwerker organisieren u.v.m.
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Fragen Sie uns gerne nach den
Konditionen, wobei wir Sie unter-
stitzen konnen. Gerne kdnnen
Sie sich auch unter folgender
Telefonnummer direkt anmelden.

iefraphoto

Bild: A-Stock, Autor: |

Bild: A-Stock, Autor: Robert K.neschke




GEMEINSCHAFT ERLEBEN

e Platy yum Wohlfiiklen - unsere Tagespfloge
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Bei uns fiihlen Sie sich aufge-
hoben!

Die Tagespflege bietet von mon-
tags — freitags von 08:00 — 16:00
Uhr in gemutlichen Raumlichkei-
ten ein familiares Umfeld, in dem
Sie sich wie zu Hause fuhlen kon-
nen. Dabei legen wir viel Wert auf
die individuellen Bedurfnisse.

Schnuppertag
Sie méchten unsere Tagespflege
sowie den Tagesablauf kennen-
lernen? Dann vereinbaren Sie
bitte einen kostenfreien Schnup-
pertag mit uns!

Unser Garten mit Bachlauf

Unser groBzugig angelegter, ge-
schutzter Garten steht zur freien
Nutzung zur Verfigung und |adt
zur Entspannung ein.

Warum Tagespflege?

- um Gemeinschaft zu erleben

- um Vereinsamung und Isolation
zu vermeiden

- um ein Verbleiben zu Hause zu
ermoglichen

- um Angehdrige zu entlasten

- um Selbststandigkeit zu férdern

- um Fahigkeiten und Interessen
aufrechtzuerhalten

- um den Krankheitsverlauf
positiv zu beeinflussen

- um aktiv zu sein und das Leben
zu genieBen

LEISTUNGEN
DER TAGESPFLEGE

* Gemeinschaftsraume
Helle und freundliche
Gemeinschaftsraume mit
offener Kiiche und 2 Ruhe-
rdumen zum Entspannen
oder Schlafen. Zudem
Sport- und Fitnessraum
und gemutliche Sofaecke
mit vielen Blchern

Fahrdienst

mit rollstuhlgerechten
Fahrzeugen und geschul-
tem Personal (von zu
Hause und zurick)

Freizeit- und
Beschaftigungs-
programm

Spiele und Beschaftigung,

Gymnastik, Gedachtnistrai-
ning, gemeinsam Zeitung
lesen, singen, kochen,
basteln, Spaziergange,
Ausflige und vieles mehr

Ausgewogene
Mahlzeiten

Fruhstlck, Mittagessen,
Nachmittagssnack

Betreuung
Stunden- oder tageweise
Betreuung in der Gruppe

Garten

GroBzugig angelegter,
geschutzter Garten zur
freien Nutzung




BEISPIEL KOSTEN DER TAGESPFLEGE

17



AMBULANTER PFLEGEDIENST

Das beste Medikament ist das eigone Hoim.

18

Seit 1994 unterstitzt der Nord-
hammlinger Pflegedienst Albers
mit dem ambulanten Pflege-
dienst Pflegebedurftige und de-
ren Angehdrige in ihrem Zuhau-
se.

Unser Ziel ist es, die Selbststan-
digkeit der betroffenen Person
- sei es wegen Alter, Krankheit
oder Behinderung - mdglichst
lang in der vertrauten Umge-
bung aufrechtzuerhalten und die
pflegenden Angehdérigen zu ent-
lasten. So kénnen Krankenhaus,

g
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Heimaufenthalte oder betreutes
Wohnen verklrzt oder sogar
ganz vermieden werden.

Unser Pflegeteam besteht aus
examinierten Fachkraften, die
sich taglich mit viel Berufserfah-
rung und Menschenkenntnis
einfUhlsam, zuverlassig und ver-
trauensvoll fur die Patienten ein-
setzen - und das individuell auf
jeden Menschen zugeschnitten.

Wir sind fur Sie da - und das rund
um die Uhr.

jra
A
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Patientenverfugung
und Vorsorgevollmacht

Ein plétzlicher Herzinfarkt, ein
Schlaganfall oder ein schwerer
Unfall kann beispielsweise dazu
fUhren, dass wir nicht mehr in der
Lage sind, Auskunfte zu geben
oder Entscheidungen eigenstan-
dig zu treffen. In diesen Féllen ist
die Notfallmappe ein Leitfaden fir

die Ersthelfer oder Angehdrigen.
In unserer Notfallmappe befinden
sich Vordrucke fur Sie, lhren Haus-
oder Facharzt oder Inren ambulan-
ten Pflegedienst, auf dem erfor-
derliche Medikamente, Allergien,
Organspende oder wichtige Noti-
zen eingetragen werden kdnnen.

LEISTUNGEN
DES AMBULANTEN
PFLEGEDIENSTS

* Grundpflege
Von der Kérperpflege
bis zur Erndhrung

* Verhinderungspflege
Vertretung der
Pflegeperson

* Behandlungspflege
Vom Hausarzt verordnete
Hilfeleistungen
z.B. Medikamentengabe

* Betreuungsleistung
Gemeinsame Aktivitaten

* Hausnotruf
Hilfe per Knopfdruck

il l
MOTFALLMAPPE %
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Auch eine Vorsorgevollmacht
und eine Patientenverfiigung fin-
den Sie in unserer Mappe, um
im Ernstfall abgesichert zu sein.

Wir hoffen, lhnen mit der Notfall-
mappe mehr Sicherheit geben zu
kénnen.



BETREUUNG JUNG UND ALT

Hior stohen Spafb und Frewde an ovstor Stelle

Eltern von Kindern und Jugend-
lichen mit psychischen und ko-
gnitiven Einschrankungen sind
rund um die Uhr gefordert. Auch
Eltern haben ein Recht auf Per-
sonlichkeitsentfaltung.

AUSZUG AUS
UNSEREM
BETREUUNGS-
ANGEBOT

* RegelmaBiges Kegeln

auch Gruppenbetreuung an - es
werden bewusst kleine Gruppen
gewahlt!

* Minigolf
* Gemeinsame Ausfliige

Gern beraten wir Sie in einem * Kinoabende

persdnlichen Gesprach, um das
passende, auf die Bedulrfnisse
zugeschnittene Betreuungs-
konzept zu entwickeln. Zu einer
unverbindlichen  Probestunde,
damit Sie uns und unser Fach-

e Schwimmen

Die Konzentration auf die Be- * Kreatives Gestalten

treuung der Kinder/Jugendlichen
kann zu einer sozialen und emo-

¢ Kochen/backen
* Feste feiern

tionalen Isolierung der Eltern fuh-
ren. Um sie zu entlasten, bieten
wir sowohl Einzelbetreuung als

personal kennenlernen kdnnen,
laden wir Sie herzlichst ein.

(Karneval, Halloween,
Sommerfest usw.)

19
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Vo Plty gum Wohlfihlen und Gomoinschaft
yu evleben - unseve Tagespflege

Was ist Tagespflege?

Wir bereiten den Senioren einen Tag voller
Abwechslung mit verschiedenen Aktivita-
ten, wobei Angebote individuell auf die Be-
dirfnisse angepasst werden. Dazu gehéren
Ausflige zur Weidenkirche und Meyer Werft
sowie regelmaBige Wortgottesdienste, so-
gar Heino hat uns besucht. Unser idyllischer
Garten mit Bachlauf und Hochbeeten ladt
zum Verweilen und Entspannen ein. Unse-
re Tagespflege bietet 23 Platze und ist von
Florian und Ulrike Korte Montag bis Freitag 8.00 - 16.00 Uhr gedffnet.
Ab Pflegegrad 2 werden die Kosten von der
Pflegekasse getragen. Wichtig: Tagespflege
ist ein extra Topf, der einem unabhangig von
anderen Leistungen zur Verfugung steht.
Wenn Sie die Tagespflege in Anspruch neh-
men, wird das Pflegegeld also nicht gekurzt,
und das Geld verfallt nicht.

Senioren-Café

ZusatzlichbietenwirseitMarzjedenDonners-
tag ab 9.00 Uhr ein Senioren-Café fir jeweils
3 Stunden in gemdtlicher kleiner Runde an.

aren Sie gerne einen
eien gschnuppertad

Vereinb
kostenfr

Melqy X
Nordhiimmlinger Pflegedienst Albers GmbH Querkanal 11 - 26903 Surwold siChegnS,'e
Tel. 04965.8249 - Fax 04965.990280 - www.nordhuemmlinger-pflegedienst.de :

Wir haben

2 Ausbildungsplatze zur/zum
- Pflegefachfrau/mann und

- Pflegeassistent/in (m/w/d)
zum 01.08. zu vergeben!

Stellenangebote (m/w/d):
- Examinierte Pflegefachkraft

- Pflegeassistent
- Pflegehelfer

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung,
gerne auch per E-Mail an:
info@nordhuemmlinger-pflegedienst.de

Pflege ist mehr als nur ein Job, pflegen ist unsere Berufung!

Y

Nordhiummlinger Pflegedienst Albers GmbH

\(

Querkanal 11 - 26903 Surwold - Tel. 04965 .8249 - Fax 04965 .990280
info@nordhuemmlinger-pflegedienst.de - www.nordhuemmlinger-pflegedienst.de
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